
長崎県作業療法士協会のMTDLP 班（生活行為向上マネジメント班）に所属。
病院勤務を経て、株式会社バイタル エフ・ステージ白木 せいかつのデイで
作業療法士として勤務。作業療法のプロとして、身体昨日への働きだけでな
くご本人のやりたいことや生活動作の改善ができるよう、日々支援（志援）
している。また、生活が楽しくなるような発想やアイデアのヒントにつなが
るワークショップやセミナーを、精力的に開催中！！執筆活動にも注力中！

今回は、” せいかつが楽しくなる” 評価の方法と視点について、グループワーク形式のセミナーを開催いた
します。内容は、今もっとも注目を集めている作業療法による” せいかつの楽しさを引き出す” 評価用紙
というスケールを実際に使用します。この評価方法は、対象者の方が大切にしている活動（楽しくなる）
、そして大切にしている内容（楽しみにしている）について、理解を深めながら、本当のニードを明らか
にして、対象者の明日につながる活動（楽しみ）を導き出し、さらには評価する側にとっても、より質の
高い関わり方やケアの仕方の答えが見えてきます。また、その他にも、毎日の” 楽しい” を作り上げるた
めに、新しいアイデアを一緒に語り合いましょう。きっと、明日への活力になること間違いありません。
まずは誰か一人のために、その人の楽しさの答えを、一緒い探してみませんか？
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